
ようこそ京都へ工繊大へ　ひとり暮らし1年生－新しい生活を応援します！－

【展示場所】 附属図書館 1階 自動貸出機横

書名 巻号 版 著者名 出版社 出版年 資料番号 請求記号

1
考える力がつく本 : 本、新聞、ネットの読み方、情報整
理の「超」入門

池上彰著 プレジデント社 2016.10 9300157575 002.7||I33

2 手帳で夢をかなえる全技術 決定版
高田晃著 = the Notebook to
Make Your Dreams Come
True

明日香出版社 2024.10 9300523831 002.7||Ta28

3 仕事と勉強ができる人のリアル「ノート&メモ」術 戸田覚著 翔泳社 2024.3 9300524067 002.7||To17

4
「知る」を最大化する本の使い方 : ひと目でわかる図解
付き!

ぶっくま著 翔泳社 2024.9 9300524158 019.12||B87

5 今すぐできる心の守りかた : フラッシュバック・ケア 服部信子著 KADOKAWA 2024.8 9300524318 146.8||H44
6 無意識さんの力でぐっすり眠れる本 大嶋信頼著 ダイヤモンド社 2023.6 9300480511 146.8||O77

8
ゆるく生きたいのですが : 猫みたいに脱力できないあな
たへの処方箋

高品孝之著 ; 川添むつみイラ
スト

CCCメディアハウス 2024.1 9300523498 146.8||Ta54

7 自分を動かす魔法 齋藤孝著 三笠書房 [2024.8] 9300524433 157.9||Sa25

9
友だち関係で悩んだときに役立つ本を紹介します。  (14
歳の世渡り術).

 河出書房新社編集 ; 金原ひと
み [ほか] 著.

河出書房新社 2024.4 9300524477 158||To61

10
1日1分私を変える最高の習慣 : 「なりたい自分」への最
短ルート!.  (日経BPムック).

日経BP 2024.3 9300525321 159.6||I16

11
人生は20代で決まる : 仕事・恋愛・将来設計  (ハヤカワ
文庫 ;  7767 . ハヤカワ文庫NF ; NF460).

メグ・ジェイ著 ; 小西敦子訳 早川書房 2016.4 9300499238 159.7||J29

12 限りある時間の使い方
 オリバー・バークマン著 ; 高
橋璃子訳

かんき出版 2022.6 9300415418 159||B92

13
「人生が充実する」時間のつかい方 : UCLAのMBA教授
が教える“いつも時間に追われる自分"をやめるメソッド

キャシー・ホームズ著 ; 松丸
さとみ訳

翔泳社 2023.10 9300480338 159||H83

14 時間革命 : 1秒もムダに生きるな 堀江貴文著 朝日新聞出版 2019.9 9300274475 159||H87

15 人生は気分が10割 : 最高の一日が一生続く106の習慣 キム・ダスル著 ; 岡崎暢子訳 ダイヤモンド社 2024.3 9300524854 159||Ki38

16
心と体が乱れたときは「おてんとうさま」を仰ぎなさい
: 人生が大きく変わる自律神経のルール

小林弘幸著 草思社 2024.11 9300524570 159||Ko12

17
すべてはノートからはじまる : あなたの人生をひらく記
録術 (星海社新書 ; 190).

倉下忠憲著 星海社 2021.7 9300419184 159||Ku55



書名 巻号 版 著者名 出版社 出版年 資料番号 請求記号
18 考え方ひとつで明日はもっとうまくいく 内藤誼人著 明日香出版社 2024.5 9300523853 159||N29

19
20歳のときに知っておきたかったこと (スタンフォード
大学集中講義 ; [1]).

 ティナ・シーリグ著 ; 高遠裕
子訳

阪急コミュニケーションズ 2010.3 9101103908 159||Se15

20 きっと明日はいい日になる 田口久人著 PHP研究所 2018.10 9300415464 159||Ta19
21 精神科医Tomyが教える1秒で元気が湧き出る言葉 Tomy著 ダイヤモンド社 2021.8 9300370095 159||To62
22 やる気のスイッチ 山崎拓巳著 サンクチュアリ出版 2024.5 9300523192 159||Y48

23 大学的京都ガイド : こだわりの歩き方 同志社大学京都観学研究会編 昭和堂 2012.11 9300298543 291.62||D16

24 京都の大路小路
日本アート・センター編集制
作

小学館 1994-1995 9940014923 291.62||Ky6

25 京都の大路小路 続
日本アート・センター編集制
作

小学館 1994-1995 9960007447 291.62||KY6

26
マンガでわかる10代のための人間関係の「ピンチ!」自
分で解決マニュアル

 山田洋一著 ; 明野みるマンガ 小学館 2024.4 9300524171 361.454||Y19

27 大学生学びのハンドブック : 勉強法がよくわかる!  6訂版  世界思想社編集部編 世界思想社 2024.3 9300487941 377.15||D16

28
スタディ・スキル入門 : 大学でしっかりと学ぶために
(有斐閣ブックス ; [688]).

天野明弘, 太田勲, 野津隆志編 有斐閣 2008.5 9141100853 377.15||St9

29 よくわかる大学生のための研究スキル
ノートルダム清心女子大学人
間生活学科編

大学教育出版 2023.4 9300509797 377.15||Y79

30 大学生の生き方・考え方 : 脱フリーター宣言! 塚谷正彦著 実教出版 2004.4 9300206448 377.9||Tu3

31
最強の独学術 = THE BEST SELF-STUDY TECHNIQUE
: 自力であらゆる目標を達成する「勝利のバイブル」

本山勝寛著 大和書房 2017.8 9300417012 379.7||Mo92

32 いのちのスクワット : 鍛えれば筋肉は味方する 石井直方著 扶桑社 2023.12 9300518550 498.3||I75

33
1分間だけ伸ばせばいい : 2つの筋肉を伸ばして体の悩み
を改善

佐藤義人著 ; 加賀康宏監修 アスコム 2019.4 9300312540 498.3||Sa85

34
長友佑都のヨガ友 : ココロとカラダを変える新感覚ト
レーニング

長友佑都著 飛鳥新社 2016.12 9300205766 498.34||N24

35
頭・心・体が冴える、仕事リズムのつくり方 : 質の高い
睡眠と生活で自分を変える方法

 ひとリズム研究会 [著].
クロスメディア・パブリッ
シング

2011.3 9130101816 498.36||H77

36
今さら聞けない睡眠の超基本 : 快眠法の前に : ビジュア
ル版 (大人のリテラシー).

柳沢正史監修. 朝日新聞出版 2024.8 9300523716 498.36||I46

37
あなたの人生を変える睡眠の法則 : 朝昼夕3つのことを
心がければOK!

菅原洋平著 自由国民社 2012.9 9300530830 498.36||Su28
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38
不安がりやさんの頭のいいゆるみ方 : 自衛隊メンタル教
官がすすめるプチ楽観主義

下園壮太著 さくら舎 2024.7 9300523135 498.39||Sh55

39 ようこそ建築学科へ! : 建築的・学生生活のススメ 松田達 [ほか] 編著 学芸出版社 2014.4 9300205425 520.7||Y77
40 京都の洋館  石川祐一著 ; 神崎順一写真 光村推古書院 2016.12 9300242875 521.1||I76
41 家が好きで(Comodo life book). 小川奈緒著 技術評論社 2024.5 9300524637 590.4||O24

42
今さら聞けないひとり暮らしの超基本 : お金・衣食住・
防犯が全てわかる : ビジュアル版 / 阿古真理著.

朝日新聞出版 [2024.2] 9300523705 590||A38

43 ひとり暮らし完全サポートbook. 主婦と生活社 [2014.3] 9300098107 590||H77
44 本当の自由を手に入れるお金の大学 両@リベ大学長著 朝日新聞出版 2020.6 9300415500 591||R97

45
椅子&テーブルの作り方 : 完全図解&実践マニュアルで
シンプルな家具が作れる!.  (Gakken mook . DIY series).

学研パブリッシング 2013.11 9300054206 592.7||I85

46
一生ものの木組みの家具 : 本物の小物と家具を、自分で
つくる (ものづくりブックス).

 オークヴィレッジ監修 地球丸 2006.5 9300054467 592.7||I85

47
11人の木工作家に教わるシンプル家具づくり  (生活実用
シリーズ).

 NHK出版編. 日本放送出版協会 2010.11 9300054638 592.7||J92

48 一汁一菜でよいという提案 土井善晴著 グラフィック社 2016.10 9300184831 596.04||D83

49
マンガ・お料理再発見! : 「おいしい」には、いちいち
理由があるのです  (オレンジページムック).

土井善晴, 小波田えま著 オレンジページ 2015.10 6300002528 596.2||D83

50 土井善晴の懐かしごはん (NHKきょうの料理シリーズ). 土井善晴著 NHK出版 2014.5 6300002541 596.2||D83

51 1週間2000円ひとり暮らしごはん Hana著 ナツメ社 2024.6 9300525296 596.2||H27
52 はじめてでもおいしく作れる和食 : 永久保存レシピ  おいしい和食の会編 家の光協会 2015.2 9300092203 596.21||H16

53
和食調味料バイリンガルガイド  (Bilingual guide to
Japan).

鍋島徳恭写真. 小学館 2016.12 9300247084 596.21||Ma74

54 忙しい人でもすぐに作れる冷めてもおいしい和のおかず  大原千鶴著 家の光協会 2015.10 9300092214 596.21||O27

55
京料理 = Kyoryori  (角川文庫 ;  19093 . ジャパノロ
ジー・コレクション).

千澄子, 後藤加寿子 [著]. KADOKAWA 2015.3 9300092351 596.21||Se71

56 徹底解剖!野菜のおいしい食べ方大全 岩崎啓子著 ナツメ社 2024.7 9300525285 596.37||I96
57 京の和菓子帖 : 日菓のしごと 日菓著 青幻舎 2013.3 9300243353 596.65||N73

58
かわいい和菓子 : 道具なしで始められる  (講談社のお料
理BOOK).

ユイミコ著. 講談社 2015.9 9300092327 596.65||Y97

59
和食器 : 知っておきたい基本と常識 : Tableware library.
(25ans elegance book ; 44).

婦人画報社 1998.12 9300442365 596.9||W44
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60 暮らしと器 : 日々の暮らしに大切なこと 山口泰子著. 六耀社 2005.4 9300326067 596.9||Y24

61
ごちそうさまが、ききたくて。 : 家族の好きないつもの
ごはん140選

 栗原はるみ著 文化出版局 1992.11 9300092225 596||Ku61

62 なぜ、あなたの料理はちょっとマズイのか?
小田真規子著 ; 大窪史乃絵・
マンガ

講談社 2024.10 9300522373 596||O17

63
ラクうまごはんのコツ : ほんとに旨い。ぜったい失敗し
ない。

 瀬尾幸子著 新星出版社 [2014.4] 9300053991 596||Se76

64 和+インテリアのヒント126. トーソー出版 2008.7 9300092431 597||W11
65 庭園バイリンガルガイド  (Bilingual guide to Japan). 田中昭三著 ; 蓬生雄司画. 小学館 2018.7 9300247073 629.21||Ta84

66 京都もてなしの庭 : 知られざる歴史と物語
烏賀陽百合著 ; 野口さとこ写
真

青幻舎 2019.10 9300310638 629.21||U55

67 京都で日本美術をみる : 京都国立博物館  橋本麻里著 集英社クリエイティブ 2014.10 9300092464 702.1||H38

68 伝統工芸ってなに? : 見る・知る・楽しむガイドブック 日本工芸会東日本支部編 芸艸堂 2013.7 9300092453 750.21||D61

69 工芸バイリンガルガイド (Bilingual guide to Japan). 澤田美恵子著 ; 中野仁人写真 小学館 2018.12 9300243626 750.21||Sa93

70
織物  (調べてみよう!日本の伝統工芸のみりょく ;  1 . 衣
にかかわる伝統工芸 ; 1).

伝統的工芸品産業振興協会監
修

ポプラ社 2020.10 9300520655 750.21||Sh81||1

71 京の工芸ものがたり
澤田美恵子, Johathan
Augustine文 ; 中野仁人文・
写真

理論社 2015.11- 9300109510 750.216||Ky6

72 長友佑都体幹×チューブトレーニング 長友佑都著 ベストセラーズ 2015.2 9300205744 780.7||N24


