
【企画展示】　京都ひとり暮らし1年生

書名 巻次 著者名 出版社 出版年 資料番号 請求記号

1
料理のなんでも小事典 : カレーはなぜ翌日に食べる方がおい

しいの? (ブルーバックス).
日本調理科学会 講談社 2008.9 9100300357 ||BB||1614

2
SNSって面白いの? : 何が便利で、何が怖いのか (ブルーバッ

クス).
草野 真一 講談社 2015.7 9300104456 ||BB||1926

3 ファイリング&整理術 (日経文庫). 矢次 信一郎 日本経済新聞出版社 2007.2 9080201890 ||NB||1129

4
コミュニケーション・入門 : 心の中からインターネットまで

(有斐閣アルマ).
船津 衛 有斐閣 2010.3 9110101040 ||YA||268

5 しんどい心にさようなら : 生きやすくなる55の考え方 きい KADOKAWA 2020.3 9300415475 146.8||Ki18

6 友情の哲学 : 緩いつながりの思想 藤野 寛 作品社 2018.5 9300279447 158||F64

7
人の目を気にせずラクに生きるために黒猫が教えてくれた9

つのこと
金光 サリィ 大和書房 2012.12 9130102715 159||Ka53

8
20歳のときに知っておきたかったこと (スタンフォード大学

集中講義).
Seelig Tina Lynn 阪急コミュニケーションズ 2010.3 9101103908 159||Se15

9 精神科医Tomyが教える1秒で元気が湧き出る言葉 Tomy ダイヤモンド社 2021.8 9300370095 159||To62

10 水が語る京の暮らし : 伝説・名水・食の文化 鈴木 康久 白川書院 2010.1 9130102624 216.2||Su96

11 京都 = Kyoto (d design travel). D&DEPARTMENT PROJECT 2015.7 9300298417 291.09||Ky6

12 私の日本地図 (宮本常一著作集). 14 宮本 常一 未來社 2008.3-2016.10 9300297347 291.09||Mi77||14

13 大学的京都ガイド : こだわりの歩き方 京都観学研究会 昭和堂 2012.11 9300298543 291.62||D16

14
京都入門。: 最強の京都入門BOOK : 新しい発見! (Magazine

House mook).
マガジンハウス 2010.11 9300308407 291.62||Ky6

15 英語で案内する京都・奈良 向井 京子 日本文芸社 [2010.4] 9111000404 291.62||Mu24

16 人権相談ハンドブック : 暮らしに役立つQ&A ニューメディア人権機構 ニューメディア人権機構 2003.11 9200327762 316.1||J52

17 ピープル・スキル : 人と"うまくやる"3つの技術 Bolton Robert 宝島社 2010.5 9300284103 361.454||B63

18 マナベの「標語」100 真鍋 恒博 彰国社 2019.2 9300274258 377.15||Ma43

19 大学生の生き方・考え方 : 脱フリーター宣言! 塚谷 正彦 実教出版 2004.4 9300206448 377.9||Tu3

20 京町家の春夏秋冬 : 祇園祭山鉾町に暮らして 小島富佐江 文英堂 1998.9 9199861665 386.162||Ko39

21
理系女性のライフプラン : あんな生き方・こんな生き方 : 研

究・結婚・子育てみんなどうしてる?
丸山 美帆子 メディカル・サイエンス・インターナショナル2018.6 9300256223 407||Ma59

22
精神科医Tomyの自分をもっと好きになる「自己肯定感」の

育て方
Tomy マガジンハウス 2020.12 9300370084 493.79||To52

23 1分間だけ伸ばせばいい : 2つの筋肉を伸ばして体の悩みを改善 佐藤 義人 アスコム 2019.4 9300312540 498.3||Sa85



書名 巻次 著者名 出版社 出版年 資料番号 請求記号

24
長友佑都のヨガ友 : ココロとカラダを変える新感覚トレーニ

ング
長友 佑都 飛鳥新社 2016.12 9300205766 498.34||N24

25 暮らしを楽しむキッチンのつくり方 阿部 勤 彰国社 2014.12 9300053967 527.2||A12

26 喫茶とインテリアWEST : 喫茶店・洋食店33の物語 BMC 大福書林 2016.1 9300281122 528.3||Ki59||1

27 ひとり暮らし完全サポートbook 主婦と生活社 [2014.3] 9300098107 590||H77

28
椅子&テーブルの作り方 : 完全図解&実践マニュアルでシンプ

ルな家具が作れる! (Gakken mook).
学研パブリッシング 2013.11 9300054206 592.7||I85

29
11人の木工作家に教わるシンプル家具づくり (生活実用シ

リーズ).
日本放送出版協会 日本放送出版協会 2010.11 9300054638 592.7||J92

30 おいしいもののまわり 土井 善晴 グラフィック社 2015.12 6300002517 596.04||D83

31 一汁一菜でよいという提案 土井 善晴 グラフィック社 2016.1 9300184831 596.04||D83

32
マンガ・お料理再発見! : 「おいしい」には、いちいち理由が

あるのです (オレンジページムック).
土井 善晴 オレンジページ 2015.1 6300002528 596.2||D83

33 土井善晴の懐かしごはん (NHKきょうの料理シリーズ). 土井 善晴 NHK出版 2014.5 6300002541 596.2||D83

34 ごちそうのかたち 土井 善晴
テレビ朝日コンテンツビジネス

センター
2010.6 6300002552 596.21||D83

35 はじめてでもおいしく作れる和食 : 永久保存レシピ おいしい和食の会 家の光協会 2015.2 9300092203 596.21||H16

36 英語で日本料理 (billingual books). 畑 耕一郎 講談社インターナショナル 1997.3 9300092293 596.21||H41

37 忙しい人でもすぐに作れる冷めてもおいしい和のおかず 大原 千鶴 家の光協会 2015.1 9300092214 596.21||O27

38 京都・瓢亭四季の日本料理 高橋 英一 NHK出版 2014.12 9300145070 596.21||Ta33

39 ひとり暮しごはんの友 (同時代ライブラリー). 仲屋むげん堂企画室 岩波書店 1992.3 9930043860 596.4||N44

40
かわいい和菓子 : 道具なしで始められる (講談社のお料理

BOOK).
ユイミコ 講談社 2015.9 9300092327 596.65||Y97

41 料理のわざを科学する : キッチンは実験室 Barham Peter 1950- 丸善 2003.3 9090605673 596||B21

42
ごちそうさまが、ききたくて。 : 家族の好きないつものごは

ん140選
栗原 はるみ 文化出版局 1992.11 9300092225 596||Ku61

43 ラクうまごはんのコツ : ほんとに旨い。ぜったい失敗しない。 瀬尾 幸子 新星出版社 [2014.4] 9300053991 596||Se76

44 マンションの住まい学 : 快適に暮らす! 団地サービス 団地サービス 1989.7 9930047534 597||Ma47

45 和+インテリアのヒント126 トーソー出版 2008.7 9300092431 597||W11

46 今日から「菌トレ」! : オソロしくてオモロい、菌とのくらし 都 あきこ 小学館 2013.7 9131204026 598||Mi76

47 京都もてなしの庭 : 知られざる歴史と物語 烏賀陽 百合 青幻舎 2019.1 9300310638 629.21||U55

48 京都で日本美術をみる : 京都国立博物館 橋本 麻里 集英社クリエイティブ 2014.1 9300092464 702.1||H38

49 京都のちいさな美術館めぐり 岡山 拓 G.B. 2015.1 9300054046 706.9||O47


